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Problemli Bir omuz 
 
Omzumuz en hareketli eklemlerimizden birisidir. Fakat t¿m bu hareketler 
becerisi kolayca sakatlanmasēna da bir neden oluĸturur. Bu problemler, omuzu 
baĸēn ¿zerine kaldērma durumunda ya da ani bir sakatlanma sonucunda 
tekrarlayabilir. Ancak artroskopi sayesinde bu problemleri aĸmak hi­ de zor 
deĵildir. 
 
 

  
 

 
 
Aĵrēnēzēn ¢eĸitli Nedenleri Olabilir. 
 

          
 
 
ORTOPEDĶK DEĴERLENDĶRME 
 
Omzunuzdaki aĵrēnēn nedenini ºĵrenmek i­in, doktorunuzun sizi iyice muayene 
etmesi gerekir. Bu deĵerlendirme, tēbbi ºyk¿, fizik muayene ve probleme 
yºnelik ºzel testleri i­ermektedir. Artroskopi tanēnēn kesinleĸmesi i­in gerekli 
gºr¿lebilir. 
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TIBBĶ ¥YK¦ VE FĶZĶK MUAYENE 
 
Size tēbbi ºyk¿n¿z, semptomlarēnēz, ge­miĸte gºrd¿ĵ¿n¿z tedaviler ve aile 
ºyk¿n¿z hakkēnda ­eĸitli sorular sorulabilir. Bunlarēn yanētlarē doktorunuza 
omuz probleminizi ­ºzme yºn¿nde yardēmcē olacaktēr. Fizik muayeneniz 
sērasēnda, doktorunuz omzunuzdaki hassasiyeti, g¿­ kaybēnē, aĵrēyē, hareket 
kēsētlēlēĵēnē ve instabiliteyi test edecektir. 
 

     
 

    
 
 
TANI TESTLERĶ 
 
Artroskopi ºncesi kullanēlabilecek tanē testleri vardēr. Bu testler sakatlēĵēnēzēn 
tanēsē ve sonradan gºreceĵiniz tedavi i­in doktorunuza ēĸēk tutacaktēr. Ayrēca 
bu testler doktorunuza artroskopi sērasēnda hangi bºlgeye odaklanmasē 
gerektiĵini gºsterecektir.  

 

                      
 
Rºtgen: Kemik yapēsēnēn             Artrografi: ¥zel  rºtgenlerdir.     Manyetik Rezonans Gºr¿n¿leme 
gºr¿nt¿lenmesidir. Kemik            Yumuĸak  doku konturlarēnē         (MRI): Yumuĸak dokularēn net                           
yapēsēndaki kērēlmalarē,     boyayarak ºzellikle yumuĸak     bir ĸekilde gºr¿lmesini saĵlar.     
­ēkēklarē ve kire­lenmeleri   doku yērtēlmalarēnē gºrmemizi           
gºsterir.                 saĵlar.            
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TANI 
 
Sēkēĸma 
Kolu baĸēn ¿zerine kaldērma hareketinin sēk­a tekrarlanmasē omuz eklemindeki 
rotator cuff kasēnēn ve bursanēn sēkēĸmasēna ve hasar gºrmesine yol a­ar. 
Artroskopi sayesinde bu bºlgedeki hasarlanma, yērtēklar ve enflamasyon 
gºr¿nt¿lenebilir. 
 

   Rotator cuff yērtēĵē  
 
Labrum Yērtēĵē 
¢ēkēk ve yerinde olmayan bir omuz eklemi labrum yērtēlmasē i­in bir sebep 
oluĸturur. Bu yērtēk ise omuz hareketleri sērasēnda aĵrēlē bir s¿rt¿nme ve atlama 
hissi ve sesi ortaya ­ēkarēr. Artroskopi bu labrum yērtēĵēnē ve par­asēnē gºrmeye 
yarar. 
 

   Labrum yērtēĵē 
 
Ķnstabilite  
Omuz hareket a­ēklēĵē ºtesinde zorlandēĵēnda, omuz eklemini oluĸturan 
humerus baĸē yuvasēndan ­ēkar. Kaps¿l ve labrum oyuktan dēĸarē ­ēkar. Bu da 
bir kērēĵa ya da ­ēkēĵa yol a­abilir. 
 

  Yērtēk Kaps¿l 
 
Artrit (Kire­lenme) 
¢eĸitli hastalēklar, sakatlēklar veya enfeksiyonlar kire­lenmeye neden olabilir. 
Kire­lenme eklem kēkērdaĵē yēpranmasē, eskimesi veya kemik fragmanlarē ve 
kēkērdaklarēnēn gevĸemesi olarak tanēmlanabilir (eklem fareleri). 
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Artroskopik Yºntem 
 
Artroskopi genellikle ayakta tedavi sonrasēnda, hastanēn aynē g¿n i­erisinde 
evine gidebileceĵi bir yºntemdir. Artroskopi ºncesi hastaya kan testleri 
yapēlmasē gerekir. Artroskopi iĸleminden ºnceki g¿n gece yarēsēndan sonra 
hastanēn hi­bir ĸey yiyip i­memesi gerekir. Hastanēn durumuna gºre genel ya 
da lokal anestezi tercih edilebilir. Bu anestezi, bir ila iki saat s¿rebilecek iĸlem 
sērasēnda acē duymanēzē engeller. Doktorunuz bu s¿re i­erisinde artroskopiyle 
omuz ekleminizin i­ini gºr¿nt¿leyerek iĸlemi ger­ekleĸtirecektir. Artroskop ve 
diĵer aletler i­in a­ēlmēĸ olan k¿­¿k cilt delikleri bir veya iki dikiĸ materyali ile 
kapatēldēktan sonra omzunuza pansuman ve bandaj yapēlēr. 
 
Artroskopi: Ekleminize Ķ­eriden Bakēĸ 
 
Artroskopi (k¿­¿k bir cilt kesisiyle yapēlan cerrahi bir teknik) doktorunuzun bir 
kamera sistemi sayesinde ekleminizin i­ini gºrmesini saĵlayan cerrahi bir 
yºntemdir. Her t¿rl¿ eklem probleminin nedenini gºstermede kullanēlēr. Aynē 
zamanda hem tanē hem de tedavi olanaĵē saĵlar. Cilt kesileri ­ok k¿­¿k ve dar 
olduĵu i­in buna baĵlē olarak artroskopi sonrasē yara iyileĸmesi ve aĵrē bir o 
kadar da az olacaktēr.  
 
ARTROSKOPĶ NASIL YAPILIR? 
 
Gerekli Ekipmanlar 
 
Monitºr                                                                                                                 
Kamera  
Iĸēk Kaynaĵē 
Artroskopik irrigasyon pompa sistemi 
Shaver aleti 
Artroskopik el aletleri 
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Ameliyat D¿zeni 
 

 
 
Hastanēn pozisyonu 
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