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DONUK OMUZ

Omzunuzda ge-meyen bir ajrmusunuwe sertli k his
Ej er bu tar z bir Ki kayetiniz var ar K @ypya
ol abilirsiniz demektir. Bu sorun ki mi
ol ar ak da tanébBlbammahlktsaead 6] a yol
bilinmemektedir. Ancak zaman i -eri sinde bel.
iyilekme kaydedi |l mektedir. Bu ki
durumunuzun i yil ekmesinde Si zin
é

rli
t a

_ ¢
kavrama ol anajéna sahip ol acakséne

DONUK OMUZUN BELKRTKLERK

Karkél akacaj éneéez i1k bel irti ajr
kapel abibiijresri nbiezl.i rti |l er i se;

e Kolunuzu hareket ettirirken artan ajré

e Uyumanézée engell eyebilecek omuz ajrél
e G¢nl ¢k etkinliklermenzizi yeor haktgéeran
hareket ésétl el ej e,

Bel irli ir noktadan sonra kolunuzu
durumu

DONUK OMUZ KKMLERDE G¥R,| L} R?

Donuk omuz erkekl ere oranl a kadénl ar da

durumdur . e ¥kelrki kl yakl ar éne s¢é¢ren kadén

rastl aneér . Ki mi durumlarda omzunuzu bell
il eride donuk omuz sorunu yakayabilir.
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OMZUNUZ

Omzunuz bir - ok par -adan ol ukan
kal dérmademnd¢:;r meni zi ve sall amanézeée
yakéyorsanez, omuz ekl eminivaei n elkke ll imrel
Bu durum kolunuzu hareket ettirmeye
y ol -ar .
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subakromial bursa —_

supraspinatus kasi ——

biseps braki kasinin uzun —
basi

humerusun eklem
ici kisrmi

DONUK OMUZ TANISI

omuz tanésé koymak i -in doktorunuz
nda si ze bel i relkiti sor uloa&krt oy nekt ecav d
rep dend¢r er ek aay-néék | zéa) neannédzaé hkaor net kr eot |
erece edebildijini ya da bu hareketi
i kl e g°Precektir.

sonra omuz r°ntgeniherei )(gekntetekktei
oktorunuz her hangi bakka bir sorunun be
°rebilecektir. Ki mi duruml ar da, bakka
akvurulabilir. Ejer sonu-I|l aréneéez nor ma
oyul acakt ér
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DONUK OMUZUN TEDAVKSK

¥zel e
tedavi s
-

g [ hareketl erinin d¢zenl i ol
i [ i k akamadeéer .ekBU deg aiegrgail -alne
bir fi [ uzmanébkBfdan pareegmenbabl b
ver mezse il eri seviyede bir tebbi t

* Omuz Germe Egzersizleri

Germe hareketleri donuk omuzun tedéaer gind:é
de¢zenl i ol arak yapacajénéz esnetme egzersi
ger i kazanmanézé sajlayacakter. Ancak sonu
i -in biraz =zamana i htiyacénéz ol acakteér.

gerekir.
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* Fizik Tedavi

Doktorunuz si zi bir fizik tedavi Uz man
germe egzersizlerini °JT rener ek e Fidilketedava h
uzmané ayné zamanda omzunuzun yeniden
Buna y°nelik ol arak, fizi k tedavi uzma
hareket ettirir.

Omuz Germeye Y°neli k Kpu-1I|are

Anti enf | amat u aHafif &d Nemli | asré Buz Torbasée ve S

Ajréenéezén hafiflemesnnzusgéVmet Ateknieeeée hafifletir
Byl elikl e ger me Gerrgezgzerszieinl er i ni°nl er. Ger me egzers
daha rahat uygulayabilirsiniz. yapmadan®nce €l ék omr a, birka- daki ka
duk al éneéz omzunuza buz
uygulayabilirsiniz.

EK TI BBK TEDAVKLER

Ej eger me egzersizleri tek bakéna donuk om
doktorunuz ek bir takeém teéebbi tedavil ere
hi-bir tedavi omu z ger me egzersizlerini
dokt orunuzun °nerecejil eriiniizand e b &lzemak z
kal acakséenéz
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* Cerrahi Tedavi

Ejer omuz egzersizleri ajrénezeéen
ver mezse [ tedavi y°ntemlerine b
anestezi duymaneéezeé engel |l eyen
mani p¢l asy kapsg¢l gevket me ayneée

-Mani pg¢sl:ashoknt orunuz, kaps¢é¢gl ve
kol unuzu kal dereéer.




